
수  업  계  획  서
2021학년도 2학기 나사렛대학교 학점은행제

1. 강의개요

학습과목명 건강가정론 학점 3 주당시간 3

강의시간 월 18:40 ~ 21:30
강 의 실

제2창학관
202,203,602,603,605

수강대상
사회복지학, 

사회복지 전공강좌기간 2021.08.30.~2021.12.06

교․강사명
교․강사 

전화번호
E-mail

2. 교과목 학습목표 

1. 건강가정에 대한 기본 개념을 이해하고, 건강가정의 중요성을 설명할 수 있다.

2. 건강가정기본법의 등장배경과 법의 기본체계 및 주요내용에 대해 이해한다.

3. 건강가정정책 및 전달체계에 대해 이해하고 이를 설명할 수 있다.

4. 다양한 건강가정사업을 설명하고, 현장에서 이를 기획하고 실천할 수 있다.

3. 교재 및 참고문헌

   주교재 : 건강가정론, 정지영외 4, 양서원, 2016

   부교재 : 건강가정론, 조희금외 6, 신  정, 2017 / 건강가정론, 윤경자외 5, 공동체, 2015

4. 주차별 강의(실습‧실기‧실험) 내용 

주별 차시 수업(강의․실험․실습 등) 내용 과제 및 기타 참고사항

제 1 주

1 강의주제: 사회변화와 가정 
강의목표: 사회변화와 가족구조와 기능 가치관의 변화를 
이해하고 건강가정의 필요성을 설명할 수 있다. 
강의세부내용: 가족구조의 변화. 가족가친관의 변화. 가족
기능의 변화. 건강가정의 필요성

오리엔테이션
교재소개/주차별강의소개/
과제물소개(레포트) / 
주교재 (p 10 ~ 38)
전자교탁및영상기기(DVD, VTR) 
빔프로젝트(스크린 포함)

2

3

제 2 주

1 강의주제: 건강가정의 의의
강의목표: 올바른 건강가정 의미와 개념파악을 통해 우리
나라 가정의 건강성정도를 측정 할 수 있다.
강의세부내용: 건강가정의 의미/개념/건강가정의 요소/ 우
리나라의 가정 건강성 정도/ 건강가정을 둘러싼 비판적 담
론/가정의 건강성 측정 

주교재 (p 39 ~ 60)
전자교탁및영상기기(DVD, VTR) 
빔프로젝트(스크린 포함)

2

3

제 3 주

1
강의주제: 건강가정 관련이론과 적용
강의목표: 건강가정에 대한 다양한 이론을 습득하고 이를 
건강가정론에 적용할 수 있다.
강의세부내용: 가족체계이론과 적용. 가족발달이론과 적용. 
생태학적 이론과 적용. 관련이론을 적용한 건강가정프로그
램 모형

주교재 (p 61 ~ 83)
전자교탁및영상기기(DVD, VTR) 
빔프로젝트(스크린 포함)

2

3

제 4 주

1
강의주제: 건강가정을 위한 정책적 접근
강의목표: 가족정책과 건강가정정책의 개념을 이해한다.  
한국과 외국의 가족정책을 비교하여 설명할 수 있다. 
강의세부내용: 가족정책과 건강가정정책의 개념. 한국의 가
족정책. 외국의 가족정책

주교재 (p 86 ~ 111)
전자교탁및영상기기(DVD, VTR) 
빔프로젝트(스크린 포함)

2

3

제 5 주

1 강의주제: 건강가정관련법과 전달체계
강의목표: 건강가정관련법의 이해를 돕고, 전달체계를 구분
하여 설명할 수 있다. 
강의세부내용: 건강가정기본법과 건강가정지원센터. 다문화
가족지원법과 다문화가족지원센터

주교재 (p 112 ~ 133)
전자교탁및영상기기(DVD, VTR) 
빔프로젝트(스크린 포함)

2

3

제 6 주

1
강의주제: 건강가정사의 역할과 직무
강의목표: 건강가정사의 역할과 직무를 파악하여 건강가정
사로서의 자질을 공고히 한다.
강의세부 내용: 건강가정사란. 건강가정사의 자질. 건강가
정사의 역할. 건강가정사의 자격요건

주교재 (p 136~ 157)
전자교탁및영상기기(DVD, VTR) 
빔프로젝트(스크린 포함)

2

3

제 7 주

1

중간고사2

3

제 8 주

1 강의주제: 자원봉사활동 육성개발
강의목표: 자원봉사활동 프로그램의 흐름을 이해하고 자원
봉사활동 프로그램 실천력을 강화한다.
강의세부 내용: 자원봉사자 모집기술, 배치기술, 교육기술, 
평가기술을 이해

주교재 (p 99 ~ 110)
전자교탁및영상기기(DVD, VTR) 
빔프로젝트(스크린 포함)

2

3

제 9 주
1 강의주제: 자원봉사활동 유지관리

강의목표: 자원봉사자를 관리하는 필요한 기술을 다양하게 
주교재 (p 113 ~ 136)
전자교탁및영상기기(DVD, VTR) 2



3

학습함으로써 자원봉사자의 활동지속 및 긍정적인 효과를 
창출한다.
강의세부 내용: 의사소통 기술, 동기부여 기술, 인정보상 
기술, 갈등관리 기술을 학습.

빔프로젝트(스크린 포함)

제 10 주

1 강의주제: 자원봉사센터
강의목표 : 자원봉사센터의 개념과 기능, 역할을 이해하고, 
활성화 방안을 모색한다.
강의세부 내용: 자원봉사센터에 대한 다양한 고찰 및 이해, 
운영실태에 대한 학습 및 과제와 발전방안에 대한 학습.

주교재 (p 139 ~ 150)
전자교탁및영상기기(DVD, VTR) 
빔프로젝트(스크린 포함)

2

3

제 11 주

1 강의주제: 대학교육과 자원봉사
강의목표: 대학 자원봉사활동의 의의에 대한 이해 및 운영
현황과 발전과제를 이해한다.
강의세부 내용: 대학 자원봉사활동의 필요성, 운영현황, 발
전방안에 대한 종합적인 학습.

주교재 (p 153 ~ 177)
전자교탁및영상기기(DVD, VTR) 
빔프로젝트(스크린 포함)

2

3

제 12 주

1 강의주제: 대상별 자원봉사활동
강의목표: 자원봉사활동의 대상과 분야를 이해하고, 활동시 
유의사항을 이해한다.
강의세부 내용: 대상별 구분에 의해 노인, 장애인, 아동, 
청소년에 적합한 자원봉사활동을 이해하고 발전방향을 모
색함.

주교재 (p 181 ~ 228)
전자교탁및영상기기(DVD, VTR) 
빔프로젝트(스크린 포함)

2

3

제 13 주

1 강의주제: 지역별 자원봉사활동
강의목표: 우리나라 지역별 환경에 따른 자원봉사에 대한 
이해 및 해외사례와 국제 자원봉사활동단체에 대해 이해한
다.
강의세부 내용: 지역사회와 함께하는 자원봉사활동과 국제
사회와 함께하는 자원봉사활동에 대한 이해 

주교재 (p 228 ~ 264)
전자교탁및영상기기(DVD, VTR) 
빔프로젝트(스크린 포함)

2

3

제 14 주

1 강의주제: 주체별 자원봉사활동
강의목표: 주체별 자원봉사활동의 필요성 이해 및 프로그
램에 대해 이해한다.
강의세부 내용: 봉사활동 주체에 따라 노인, 장애인, 아동, 
청소년, 여성, 가족에 의한 활동에 대해 이해하고 발전뱡향
을 모색함.

주교재 (p 267 ~ 328)
전자교탁및영상기기(DVD, VTR) 
빔프로젝트(스크린 포함)

2

3

제 15 주

1

기말고사2

3

5. 성적평가 방법

 중간고사 기말고사 과 제 물 출  결 기   타 합  계  비  고

35% 35% 15 % 15 %   0 %    100 %

6. 수업 진행 방법

 강의, 질의응답, 동영상 시청 및 피드백

7. 수업에 특별히 참고하여야 할 사항

최근 이슈가 되고 있는 가족건강과 관련한 문제에 대한 언론 기사검색 및 스크랩

8. 문제해결 방법(실험‧실습 등의 학습과정의 경우에 작성)

-


